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Fundamentacion

El curso estd disefiado para desarrollar competencias
en el area de la evaluacion, estrategias alimentarias y
seguimiento nutricional de personas fisicamente activas
y deportistas, desde una perspectiva basada en evidencia
cientifica y en principios fisiolégicos, metabdlicos y
nutricionales.

A través de un enfoque tedrico-practico, se abordan
se abordan temas esenciales como fisiologia del
gjercicio, calculo del gasto energético, requerimientos
nutricionales segun discipling, estrategias alimentarias y
uso responsable de suplementos y ayudas ergogénicas.
Se promueve un aprendizaje activo centrado en casos
reales, con énfasis en la toma de decisiones éticas y
seguras en el ambito de la nutricién deportiva.

2 Dirigido a

Nutricionistas.

> Competencia General

Aplica los principios fundamentales de la nutricion
deportiva para evaluar, planificar y ajustar estrategias
alimentarias orientadas a mejorar el rendimiento, la
estética corporal, la recuperacién y la salud integral de
personas fisicamente activas o deportistas.

> Resultados de Aprendizaje

+ Aplica los fundamentos fisiolégicos y metabolicos
del ejercicio fisico y su vinculo con las demandas
energéticas en deportistas.

« Estima las necesidades energéticas y nutricionales
segun el tipo de deporte, edad, sexo y objetivos fisicos,
aplicando principios de periodizacion alimentaria
y estrategias nutricionales acordes a la disciplina
deportiva y al perfil del deportista.

- Disena planes alimentarios individualizados a partir
de una evaluacion nutricional integral, incorporando
eltiming nutricional y adaptaciones especificas segin
las necesidades del paciente

+ Evalla criticamente el uso de suplementos
nutricionales y ayudas ergogénicas, considerando
la evidencia cientifica, el contexto deportivo y la
normativa vigente.




> Metodologia

Este diplomado se desarrolla en modalidad 100% virtual, combinando horas asincrénicas y horas sincrénicas, lo que
permite compatibilizar el estudio con la vida laboral y personal. A través de una ruta de aprendizaje estructurada, los
participantes acceden a recursos digitales como microvideos, lecturas guiadas, actividades practicas y analisis de casos
reales, complementados con sesiones sincronicas orientadas a la reflexion, el trabajo colaborativo y la aplicacion
practica de los contenidos. La metodologia promueve un aprendizaje activo, autbnomo y acompanado, con acceso
permanente a los materiales y retroalimentacion docente, favoreciendo la transferencia de los aprendizajes a contextos
educativos reales.

Malla
Nombre del Madulo Horas
Madulo 1: Fundamentos de la fisiologia del ejercicio 15
Médulo 2: Convivencia y Conflicto en el Ambito Escolar 15
Madulo 3: Estrategias de Mediacion y Negociacion 15
Maédulo 4: Suplementacion y ayudas ergogénicas 15
TOTAL 60




Médulo 1:
Fundamentos de la fisiologia del ejercicio

Aplica los fundamentos fisioldgicos y metabdlicos del
gjercicio fisico y su vinculo con las demandas
energéticas en deportistas.

Contenidos

* Unidad 1:
energéticos
= Concepto de fisiologia del ejercicio y su relacion
con la nutricion.

» Respuesta del sistema nervioso y cardiovascular
durante el ejercicio.

= Clasificacién del ejercicio: aerobico, anaerobico y
mixto.

» Rutas metabdlicas

= Sistemas energéticos del cuerpo humano:
Sistema  fosfageno  (ATP-PC),  Glucélisis
anaerobica, Sistema oxidativo

= Relacion entre tipo de ejercicio y sistema
energético predominante.

= Adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento:
frecuencia cardiaca, VO, max, capacidad
pulmonar, eficiencia metabdlica.

Fisiologia del ejercicio y sistemas

¢ Unidad 2: Gasto energético en deportistas

= Componentes del gasto energético total (GET):
Tasa metabdlica basal (TMB), Efecto térmico de
los alimentos (ETA), Gasto energético por
actividad fisica (GEAF)

= Factores moduladores del gasto caldrico (edad,
sexo, masa muscular, tipo de entrenamiento).

= Flexibilidad metabdlica.

= Métodos de estimacién del GET: Férmulas
predictivas  (Harris-Benedict, Mifflin-St Jeor,
Livingstone), Calculo por METs (equivalentes
metabdlicos)

= Importancia del balance energético en el
rendimiento y la salud del deportista.

Médulo 2:
Requerimientos nutricionales segun tipo de
deporte

Estima las necesidades energéticas y nutricionales
segun el tipo de deporte, edad, sexo y objetivos fisicos,
aplicando principios de periodizacion alimentaria y
estrategias nutricionales acordes a la disciplina
deportiva y al perfil del deportista.

Contenidos
 Unidad 1: Demanda energética y adaptacion

nutricional en el deporte
= Clasificacién del ejercicio: aerdbico, anaeroébico y

mixto.

= Gasto calérico estimado por tipo de actividad
fisica (METs)

= Determinacion del GET y su variabilidad segun
disciplina.

= Adaptaciones metabdlicas al tipo de ejercicio.

« Unidad 2: Macronutrientes y su aplicacion en el

deporte
= Rol de carbohidratos, proteinas y grasas en el
rendimiento.

= Periodizacion nutricional
entrenamiento.

= Distribucién de macronutrientes por objetivo y
disciplina.

= Hidratacion: tasa de sudoracion, riesgo de
deshidratacién y rehidratacion.

segin fase del



Programa

Médulo 3:
Estrategias Alimentarias para deportistas.

Disena planes alimentarios individualizados a partir de
una evaluacién nutricional integral, incorporando el
timing nutricional y adaptaciones especificas segun las
necesidades del paciente

Contenidos

« Unidad 1: Evaluacién nutricional y antropométrica

Métodos para estimar composicién corporal:
pliegues, perimetros y didmetros 6seos
Implementos recomendados por ISAK
Bioimpedancia y DEXA

Somatotipo corporal

Somatocarta

Evaluacién de la ingesta dietética.

Indicadores clave y Ecuaciones para determinar
la composicion corporal: % de grasa, masa libre
de grasa, masa grasa, tejido residual, tejido dseo,
IMO, IAM e IMLG.

« Unidad 2: Planificacion de estrategias nutricionales

Calculo de macro nutrientes para déficit o
superavit calérico

Timing nutricional: antes, durante y después del
ejercicio.

Planificacion alimentaria fuera de competencia y
en competencia

Planificacion alimentaria alimentarios para
vegetarianos Yy personas con restricciones
alimentarias.

Médulo 4:
Suplementacién y ayudas ergogénicas

Evalla criticamente el uso de suplementos nutricionales

Yy ayudas ergogénicas,

considerando la evidencia

cientifica, el contexto deportivo y la normativa vigente.

Contenidos

« Unidad 1: Clasificacion de suplementos deportivos.

Clasificacion: suplementos energeéticos,
estructurales y funcionales.

Suplementos de evidencia cientifica tipo A
Suplementos de evidencia cientifica tipo B
Mecanismo de accién de los suplementos, timing
y dosis diaria efectiva.

Interaccién de los suplementos y alimentos
Mitos sobre la suplementacién deportiva

Aspectos éticos del uso de suplementos.

* Unidad 2: Ayudas emergentes y regulacion

Suplementos de moda:
adaptdgenos, colageno, etc.
Andlisis de etiquetado nutricional y claims
comerciales.

Amino spiking

Certificacién ISO en Suplementos alimentarios
Regulacion chilena e internacional de
suplementos.

pre-workouts,




Ficha Técnica

Duracion
60 horas cronoldgicas

(17 Modatidad
100% elearning

» 16 horas sincronicas | 44 horas asincrénicas

Matricula
Costo SO

Arancel
$138.000

Consulta
Consulta por descuentos y franquicia
Sence

? .
$ Y Modalidades de Pago
Efectivo, cuotas, tarjeta de débito o crédito
<—D

Disenamos tus programas a la medida,
agenda tu reunion

La apertura e inicio de cada programa dependen del cumplimiento de la
matricula minima requerida, la institucién podra realizar ajustes en la
programacion, ajustes de docentes cuando sea necesario. Los cursos y
diplomados no otorgan grado académico.
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