
A  D I S T A N C I A

Curso Reflexología Podal 

DIPLOMADOS
yCURSOS

Suma competencias 
y crece sin límites



Área de Estudio
Terapias Complementarias

Duración  
30 Horas

Modalidad
Presencial

El curso de Reflexología está orientado a brindar los conocimientos 
teóricos y fundamentalmente prácticos de los mapas reflexológicos, los 
efectos terapéuticos y energéticos, puntos reflejos, técnicas de 
aplicación, indicaciones según lo que se requiera aliviar, para el logro del 
equilibrio del estado de salud de una persona.

Descripción
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Objetivo General y Específicos

Requisitos

1. Determinar los niveles de emociones y puntos reflejos de la 
reflexología podal, identificando planes de acción para mejorar el 
bienestar del usuario.
2. Seleccionar la técnica de reflexología podal más adecuada para el 
usuario, interpretando de manera apropiada las necesidades de éste.
3. Aplicar terapias de reflexología podal para restablecer el equilibrio 
del usuario, por medio de presiones y maniobras terapéuticas, 
demostrando iniciativa en el desarrollo de sus labores.

Egresado o titulado de una carrera del área de la salud.
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Índice de Contenidos
Fundamentos de la Reflexología

Técnicas, Beneficios, y Patologías

• Definición de Reflexología.
• Historia de la Reflexología.

• Zonas Reflejas.
• Técnicas y Método de Aplicación.
• Beneficios, Indicaciones y Contraindicaciones.

• Fundamentos de la Reflexología.
• Efectos Terapéuticos y Energéticos. 
• Clasificación de la Reflexología.
• Mapas Reflexológicos.

CURSO 
Reflexología Podal



Teléfono

Contacto

+56988995916

22 722 4400

campus.ipchile.cl

Contáctanos ahora y consulta por fechas de inicio y valores actualizados.


