
DIPLOMADO

Plantas Medicinales y Fitoterapia
Escuela de Salud



Fundamentación

El Diplomado en Plantas Medicinales y Fitoterapia 
entrega una formación integral orientada al conocimiento 
y uso responsable de las plantas medicinales, integrando 
fundamentos de la medicina nativa, reconocimiento 
botánico y elaboración de preparados fitoterapéuticos.

El programa está diseñado para quienes buscan aplicar 
terapias naturales con un enfoque práctico, seguro y 
contextualizado, promoviendo el bienestar integral y el 
equilibrio del ser humano a partir de saberes ancestrales 
y conocimientos contemporáneos de la salud natural.

Dirigido a

Toda persona mayor de 18 años que esté interesada en 
complementar y/o profundizar sus conocimientos en 
Terapias Complementarias.

Competencia General

Aplicar fundamentos de la medicina nativa, el 
conocimiento botánico de las plantas medicinales y 
los principios de la fitoterapia, para diseñar y ejecutar 
abordajes terapéuticos naturales, elaborando preparados 
fitoterapéuticos de manera segura, consciente y 
contextualizada, orientados al bienestar integral y al 
equilibrio del ser humano.

Resultados de Aprendizaje

• Analiza los fundamentos de la medicina nativa y la 
naturopatía, comparando sus principios y prácticas, 
para interpretar el proceso salud–enfermedad 
desde una perspectiva integral y culturalmente 
contextualizada.

• Identifica y clasifica plantas medicinales según su 
origen, propiedades y usos terapéuticos, aplicando 
criterios botánicos y funcionales para su utilización 
responsable en contextos de salud natural.

• Produce preparados fitoterapéuticos básicos, 
aplicando protocolos de elaboración y criterios de 
seguridad, con el fin de apoyar abordajes terapéuticos 
naturales orientados al bienestar del usuario.



Metodología

Programa 100% Presencial, se desarrolla mediante una metodología centrada en el participante, combinando 
exposiciones breves con actividades prácticas presenciales, talleres aplicados y análisis de casos.

Las sesiones promueven el aprendizaje activo y colaborativo, permitiendo a los participantes aplicar los contenidos en 
contextos reales, con acompañamiento permanente del relator y uso de recursos didácticos orientados al logro de los 
aprendizajes.

Malla

Módulo 1: Fundamentos de Medicina Nativa.

Módulo 2: Plantas Medicinales.

Módulo 3: Fitoterapia.

24

48

48

120



Programa

Módulo 1:
Fundamentos de Medicina Nativa.

Analizar los fundamentos de la medicina nativa y la 
naturopatía para comprender el proceso 
salud–enfermedad desde una perspectiva integral.

Contenidos

• Visión de la salud y la enfermedad desde los pueblos 
originarios.

• Medicina nativa y saberes ancestrales.
• Relación entre naturopatía, naturaleza y equilibrio 

del ser humano.

Módulo 2:
Plantas Medicinales.

Reconocer plantas medicinales nativas y exóticas, 
identificando sus propiedades terapéuticas y usos 
prácticos en terapias naturales.

Contenidos

• Identificación botánica de plantas medicinales.
• Clasificación y propiedades terapéuticas.
• Usos prácticos y aplicaciones en salud natural.

Módulo 3:
Fitoterapia

Elaborar preparados fitoterapéuticos aplicando criterios 
de seguridad, principios activos y formas de 
administración.

Contenidos

• Principios de la fitoterapia.
• Preparación y uso de fórmulas fitoterapéuticas.
• Indicaciones, contraindicaciones y cuidados en su 

aplicación.



Ficha Técnica

Inscripción

Matrícula
Costo $0

Arancel
$632.500

Consulta
Consulta por descuentos y franquicia 
Sence

Modalidades de Pago
Efectivo, cuotas, tarjeta de débito o crédito

Diseñamos tus programas a la medida, 
agenda tu reunión

Duración
120 horas cronológicas

Modalidad
100% elearning

La apertura e inicio de cada programa dependen del cumplimiento de la 
matrícula mínima requerida, la institución podrá realizar ajustes en la 
programación, ajustes de docentes cuando sea necesario. Los cursos y 
diplomados no otorgan grado académico.
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