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Fundamentacion

Este curso busca entregar a los participantes los
conocimientos Yy herramientas necesarias para el
cuidado integral de adultos mayores. En él se abordaran
contenidos referidos a la situacion de salud de este grupo
etario, fisiologia de envejecimiento con enfoque de género,
promocion de la salud y habitos de vida saludables para
esta etapa del ciclo vital. Para ello contamos con un
variado grupo de excelentes profesionales del area, los
cuales, a través de diversos recursos y herramientas
didacticas, otorgardn una excelente y actualizada
formacion la que aportara en el desarrollo de las destrezas
académicas y profesionales necesarias para desempenar
esta labor.

> Dirigido a

Este curso estd dirigido al publico en general y cuidadores
de personas adulto mayor, que deseen expandir o
profundizar sus conocimientos y habilidades en la
promocién, mantenimiento y recuperacién de la salud de
adultos mayores y sus familias.

> Competencia General

Aplicar cuidados de enfermeria de acuerdo a su rol,
a la persona, familia y comunidad para la prevencion
y recuperacion en salud fundamentado en evidencia
cientifica y de acuerdo a normas y protocolos vigentes.

> Resultados de Aprendizaje

« Distinguir las determinantes sociales y los
antecedentes biopsicosociales que influyen en el
estado de salud de una persona mayor, reconociendo
sus capacidades en la deteccion de necesidades en el
medio para dar soluciones técnicas.

- Demostrar el conocimiento adquirido sobre cuidados
de enfermeria a la persona mayor autovalente de
manera integral y acorde a su rol, reconociendo sus
capacidades en la deteccién de necesidades en el
medio para dar soluciones técnicas.

- Disefar un proyecto de intervencién para satisfacer
las necesidades de cuidado personas mayores, con
foco en la promocién de salud, identificando intereses
comunes en su entorno inmediato.

« Integrar el rol de los cuidados de las personas
mayores con patologias y los diferentes sistemas
de registro que se encuentran a disposicién, tanto
del area clinico asistencial como administrativa,
identificando intereses comunes en su entorno
inmediato.




> Metodologia

Este diplomado 100% asincrénico se adapta a tu ritmo, permitiéndote estudiar cudndo y desde donde quieras a través de
una plataforma digital. Avanzaras mediante una ruta de aprendizaje clara que incluye microvideos, lecturas guiadas,
actividades practicas, simulaciones financieras y plantillas en Excel.

Las evaluaciones son automaticas y basadas en casos reales, lo que te permitira practicar, verificar tus resultados y
reforzar lo aprendido sin necesidad de clases en vivo. Todo el material del programa permanece disponible durante toda
la formacion, entregandote flexibilidad total para organizar tu estudio y aplicar las herramientas directamente en tu
entorno laboral.

Malla
Nombre del Médulo oores | pre
Unidad 1: Situacion de salud de la persona mayor 6 0
Unidad 2: Envejecimiento 6 0
Unidad 3: Promocion de salud en la persona mayor y taller de cuidados 12 24
TOTAL 48




Unidad 1:
Situacion de salud de la persona mayor.

Distinguir las determinantes sociales y los antecedentes
biopsicosociales que influyen en el estado de salud de
una persona mayor, reconociendo sus capacidades en la
deteccion de necesidades en el medio para dar
soluciones técnicas.

Contenidos

Antecedentes epidemioldgicos y bio demograficos
asociados a los problemas de salud mas relevantes
en las personas mayores de Chile.
Conceptualizacion basica relacionada con la salud de
las personas mayores.

Unidad 2:
Envejecimiento.

Demostrar el conocimiento adquirido sobre cuidados de
enfermeria a la persona mayor autovalente de manera
integral y acorde a su rol, reconociendo sus capacidades
en la deteccion de necesidades en el medio para dar
soluciones técnicas.

Contenidos

Fisiologia del envejecimiento en la persona mayor,
con enfoque de género.

Valoracion de la respuesta humana integral en la
persona mayor, con enfoque de género.

Unidad 3:
Promocion de salud en la persona mayor y
taller de cuidados.

Disenar un proyecto de intervencion para satisfacer las
necesidades de cuidado personas mayores, con foco en
la promocidn de salud, identificando intereses comunes
en su entorno inmediato.

Integrar el rol de los cuidados de las personas mayores
con patologias y los diferentes sistemas de registro que
se encuentran a disposicion, tanto del area clinico
asistencial como administrativa, identificando intereses
comunes en su entorno inmediato.

Contenidos

Promocion de salud y habitos de vida saludable en la
persona mayor.

Experiencias de intervenciones para la promocién de
la salud, los estilos de vida saludables y autocuidado
en personas mayores.

El control de salud de la persona mayor con enfoque
de riesgo.

Cuidados de la persona Mayor en Domicilios.

Uso de ayudas técnicas.

Prevencion del Riesgo de caidas.

Técnicas de asistencia y autocuidados para el
cuidador.



Ficha Técnica
Duracion
48 horas cronoldgicas

'[I]' Modalidad
Presencial
=Y

> 24 horas practicas | 24 horas tedricas

Matricula Arancel
@ Costo SO |§@| $303.600

. Consulta
@ Consulta por descuentos y franquicia
Sence

$ K Modalidades de Pago
Efectivo, cuotas, tarjeta de débito o crédito

Disenamos tus programas a la medida,
agenda tu reunion

La apertura e inicio de cada programa dependen del cumplimiento de la
matricula minima requerida, la institucién podra realizar ajustes en la
programacion, ajustes de docentes cuando sea necesario. Los cursos y
diplomados no otorgan grado académico.
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