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Fundamentación

El Curso de Plantas Medicinales desarrolla competencias 
teórico–prácticas para el reconocimiento botánico, la
comprensión de propiedades medicinales y la aplicación 
de usos prácticos de especies nativas y exóticas, 
integrando saberes tradicionales con nociones de 
fitoterapia energética y científica. A lo largo del curso, 
las y los participantes aprenderán a identificar plantas 
medicinales presentes en el entorno, comprender sus 
principios activos y propiedades, y seleccionar usos 
terapéuticos compatibles con contextos de bienestar y 
salud natural.
El programa incorpora actividades aplicadas (talleres de 
reconocimiento, mapas conceptuales, infografías y dossier 
final), orientadas a transferir lo aprendido a situaciones 
reales, favoreciendo la participación en proyectos 
comunitarios, comunidades terapéuticas y/o iniciativas de 
emprendimiento vinculadas a plantas medicinales.

Dirigido a

Personas que quieren aprender a identificar, cultivar y 
usar plantas medicinales de forma práctica y responsable, 
para su bienestar personal o para iniciar/fortalecer un 
emprendimiento en salud natural.

Competencia General

Elaborar y aplicar preparados básicos a partir de plantas 
medicinales y esencias florales, seleccionando especies 
según sus propiedades y usos tradicionales, para 
apoyar el bienestar y equilibrio emocional del usuario en 
contextos de salud natural y complementaria.

Resultados de Aprendizaje

• Identificar plantas medicinales empleadas en salud 
natural, reconociendo su uso general y pertinencia en 
el entorno inmediato.

• Reconocer especies medicinales nativas y exóticas, 
diferenciando sus principales propiedades medicinales 
para su uso en contextos de bienestar.

• Aplicar usos terapéuticos básicos de plantas 
medicinales y herramientas prácticas asociadas (p. 
ej., cultivo/huerto medicinal), considerando criterios 
de selección y organización para su implementación 
en el entorno.



Metodología

Este diplomado se desarrolla en modalidad 100% virtual, combinando horas asincrónicas y horas sincrónicas, lo que 
permite compatibilizar el estudio con la vida laboral y personal. A través de una ruta de aprendizaje estructurada, los 
participantes acceden a recursos digitales como microvideos, lecturas guiadas, actividades prácticas y análisis de casos 
reales, complementados con sesiones sincrónicas orientadas a la reflexión, el trabajo colaborativo y la aplicación 
práctica de los contenidos. La metodología promueve un aprendizaje activo, autónomo y acompañado, con acceso 
permanente a los materiales y retroalimentación docente, favoreciendo la transferencia de los aprendizajes a contextos 
educativos reales.

Malla

Unidad 1: Las plantas medicinales como recurso de sanación natural

Unidad 2: Reconocimiento botánico

Unidad 3: Propiedades medicinales y usos prácticos

12

16

20

48



Programa

Unidad 1:
Las plantas medicinales como recurso de 
sanación natural

Reconocer el valor de las plantas medicinales como 
recurso de bienestar, identificando especies medicinales 
nativas chilenas y exóticas mediante criterios básicos de 
reconocimiento botánico.

Contenidos

• Importancia de las plantas medicinales.
• Identificación botánica de especies nativas chilenas 

y especies medicinales exóticas.

Unidad 2:
Reconocimiento botánico

Clasificar plantas medicinales según definiciones y 
categorías básicas, vinculándolas con el listado de 
hierbas medicinales reconocidas por MINSAL y sus usos 
generales.

Contenidos

• Definiciones y clasificaciones.
• Plantas medicinales reconocidas por el MINSAL (103 

hierbas medicinales).

Unidad 3:
Propiedades medicinales y usos prácticos

Aplicar criterios básicos para seleccionar usos prácticos 
de plantas medicinales según sus propiedades, 
elaborando un producto final integrador (dossier) con 
fundamento técnico y pertinencia al entorno.

Contenidos

• Propiedades medicinales: definiciones y ejemplos 
de plantas de valor en nuestro entorno.

• Usos prácticos de las plantas según sus 
propiedades.



Ficha Técnica

Inscripción

Matrícula
Costo $0

Arancel
$220.000

Consulta
Consulta por descuentos y franquicia 
Sence

Modalidades de Pago
Efectivo, cuotas, tarjeta de débito o crédito

Diseñamos tus programas a la medida, 
agenda tu reunión

Duración
48 horas cronológicas

Modalidad
100% Online

24 horas sincronicas | 24 horas asincrónicas

La apertura e inicio de cada programa dependen del cumplimiento de la 
matrícula mínima requerida, la institución podrá realizar ajustes en la 
programación, ajustes de docentes cuando sea necesario. Los cursos y 
diplomados no otorgan grado académico.
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